
13h30 200m haies (0,76m) RAPPEL :

80m haies Fém. (0,76m)

100m haies Masc. (0,84m) Triathlon généraliste  :  1 course - 1 saut - 1 lancer

3000m marche Triathlon orienté :  2 concours - 1 course ou 2 courses* - 1 concours

1000m * 2 courses de familles différentes :

2000m Famille A : Demi-fond-marche

120m Famille B : Sprint

80m Famille C : Haies

15h00 Sauts Masc. ** Lancers Fém. ** En concours hors hauteur et perche le nombre maximal d’essais par athlète est de 4.

Lancers Masc. ** Sauts Fém. ** ** Un athlète effectuant 2 sauts ou 2 lancers effectura ses épreuves à la suite, priorié au saut avec barre en premier

Aucun athlète ne devra avoir 2 concours simultanément

17h00 Relais 4X60m Interdiction de particper aux relais 4*60m et 8228. Un seul relais autorisé par athlète

Relais 800-200-200-800 Les athlètes ayant fait la marche ou le demi-fond ne peuvent pas courrir le 800m

17h30 Cérémonie protocolaire

ENGAGEMENTS : 

Engagements des athlètes sur le site du Comité du Loiret : http://cda45.athle.org/

Clôture des inscriptions : le 02 mai 2024 à 12h00

Se référer à la circulaire financière pour le coût des engagements

Les athlètes devront dès leur arrivée au stade, confirmer leur participation et les épreuves choisies.

Chaque club sera tenu de mettre à la disposition des organisateurs, les officiels nécessaires à la bonne marche  de ces championnats.

Les U14 sont invités à officier dans les jurys

Buvette et restauration sur place

CHAMPIONNATS DU LOIRET U16 - TRIATHLONS + RELAIS

Stade Colette-Besson  - 96 avenue du stade 45570 Saran  - Dimanche 05 mai 2024

De 12H30 à 13H00 : CONFIRMATION DES EPREUVES ET FORMATION DES JURYS


